
 
CESTO GERREI 

        
        

 

VALORI NUTRIZIONALI 
(per 100 g ) 

MALL. 
CLASSICI MEDI 

SA FREGULA 
MEDIA 

LENTICCHIE 
SARDE 

SUGO AL 
BASILICO  

Valore energetico 1463/344 1485/350 1498/365 285/68 

Grassi 
di cui saturi 

1,2 g 
0,2 g 

1,2 g 
0,2 g  

2,1 g 
0,25 g 

 

3,2 g 
0,3 g 

Carboidrati 
di cui zuccheri 

69 g 
3,0 g 

70 g 
1,8 g 

53,2 g 
2,1 g 

8,3 g 
5,7 g 

proteine 13 g 13 g 24,3 g 1,5 g 

sale 0 0 0,03 g 0,7 g 

fibre 2,9 g 3,7 g 12,9 g / 

       

 

VALORI NUTRIZIONALI 
(per 100 g ) 

OLIVE CARCIOFI 
SOTT’OLIO 

Valore energetico 615/150  484/116 

Grassi 
di cui saturi 

14,50 g 
2,40 g 

7,2 g 
2,0 g  

Carboidrati 
di cui zuccheri 

0,7 g 
0 g 

11,2 g 
4,0 g 

proteine 1,9 g 1,5 g 

sale 3,65 g 2,22 g 

fibre 3,80 2,8 g 

       

 

 
INGREDIENTI  

 

1. IS MALLOREDDUS CLASSICI MEDI, SA FREGULA : semola di grano 
duro, acqua (può contenere soia, senape) Paese di coltivazione 
grano e molitura: Italia. 

2. LENTICCHIE SARDE: lenticchie (può contenere tracce di glutine) 
3. OLIVE SARDE IN SALAMOIA: Olive "bosana", salamoia, (acqua e sale) 

correttore di acidità, acido lattico, antiossidante, acido l-ascorbico. 
4. CUORI DI CARCIOFO: Carciofo 64%, Olio Di Semi Di Girasole, Pomodoro 

Secco, Piante Aromatiche, Aceto Di Vino, Sale, Correttore Di Acidità: Acido 
Citrico, Antiossidante: Acido Ascorbico 

5. SUGO SARDO DI POMODORO AL BASILICO : passata di pomodoro 
92%, olio e.v.o 4%, zucchero, basilico 1,4%, sale, acido citrico.  

6. VINO ROSSO SONOS: vino rosso 12%, (contiene solfiti) 
 
 
 
 

       

        

       

       

        

        
 

 

 

 

 




