
CESTO GOCEANO 

 

 

VALORI 
NUTRIZIONALI 

(per 100 g ) 

MALL. 
4 SAPORI  

SA 
FREGULA 

MEDIA  

SOSPIRI LENTICCHIE  SALSICCIA  PANETTONE 

Valore 
energetico 

1494/352 1485/350    1746/417 1498/365 1296/310 1751/417 

Grassi 
di cui saturi 

1,2 g 
0,2 g 

1,2 g 
0,2 g  

8.8 g 
0,6 g 

2,1 g 
0,25 g 

 

27,5 g 
11,3 g  

15,2 g 
7 g 

Carboidrati 
di cui zuccheri 

71 g 
3,3 g 

70 g 
1,8 g 

78,7 g 
72 g 

53,2 g 
2,1 g 

  1,5 g 
<0,1 g 

60,3 g 
39,7 g 

proteine 13 g 13 g 2,04 g 24,3 g    14 g 8,6 g 

sale 0 0 4,65 g 0,03 g 4,31 g 0,45 g 

fibre 2,7 g 3,7 g 0,007 g 12,9 g / 2 g 
 

VALORI 
NUTRIZIONALI 

(per 100 g ) 

FORMAGGIO  PANE 
GUTTIAU 

CAVOLFIORE, 
OLIVE E 

POMODORO 

OLIO  
 

Valore 
energetico 

1745/421 1486/355      377/90     3403/827 

Grassi 
di cui saturi 

monoinsaturi 
polinsaturi 

34,2 g 
23,8 g 

1,4 g 
0,3 g 

9 g 
1,5 g 

91 g 
11 g 
7 g 

Carboidrati 
di cui zuccheri 

3,2  g 
0,5 g 

70 g 
1,5 g 

5 g 
1,5 g 

0 
0 

proteine 25 g 11 g 3 g 0 

sale 1,5 g 0,6 g 2 g 0 

fibre / / 4 g 0 

 

          INGREDIENTI:  

1. IS MALLOREDDUS 4 SAPORI LA CASA DEL GRANO GR.500: semola di grano duro, pomodoro 4%, 

spinaci 2%, zafferano 0,15%, acqua (può contenere soia e senape)                                                                  

Paese di coltivazione grano e molitura: Italia. 

2. SA FREGULA SARDA MEDIA LA CASA DEL GRANO GR.500: semola di grano duro, acqua (può 

contenere soia, senape). Paese di coltivazione grano e molitura: Italia.                          

3. PANETTONE MILANO GR.750 LA FORNERIA DI PULA: farina di frumento, zucchero, burro anidro 

(20%), uva sultanina (10%), scorze di agrumi canditi in proporzione variabile (10%), (arancia, cedro, 

sciroppo di glucosio, fruttosio, acido citrico), uova di gallina (4,5%), tuorlo d’uovo (3,5%), lievito 

naturale (frumento), fibre di agrumi, destrosio, sale, emulsionante: mono e digliceridi degli acidi 

grassi, aromi, lievito di birra. Può contenere: frutta a guscio e soia. Lattosio inferiore allo 0,01%. 

4. CAVOLFIORE SOTT’OLIO CON OLIVE BOSANA, CIPOLLE E POMODORO SECCO OLISARDA GR.320; 

cavolfiore, olive, pomodoro, cipolline, sale, olio di semi di girasole e aceto di vino. Correttore di 

acidità: acido citrico, acido lattico. 

5. LENTICCHIE SARDE S’ENA GR.250 : lenticchie (può contenere tracce di glutine)                                                                                                  

6. SOSPIRI TRADIZIONALI RAU ARTE DOLCIARIA BERCHIDDA GR.100: pasta di mandorle 72% (zucchero, 

mandorle (15%), mandorle di albicocca (8%), sciroppo di glucosio, mandorle amare (1,5%), aromi), 

glassa di zucchero 28% (zucchero, sciroppo di glucosio, conservante: sorbato di potassio, aromi). 

Può contenere tracce di grano, lattosio, proteine del latte e di altra frutta a guscio. 

7. PANE CARASATU GUTTIAU BATTACCONE GR.200: Semolato di grano duro, acqua, olio EVO, Sale, 

Lievito. Può contenere soia, senape.                                  

8. OLIO E.V.O BIO ISULA 100% ITALIANO GARIGA ML.250: olio di oliva superiore, ottenuto 

direttamente da olive (100% italiane) e unicamente mediante procedimenti meccanici.                                                                                                                                                                                                               

9. SALSICCIA CAMPIDANESE SU SARTIZZU GR.200: carne di suino, acqua, sale, latte scremato in 

polvere, spezie, aromi naturali, lattosio, destrosio, antiossidante: E300-E301. Conservante: E252.                                                                         



10. PECORINO SARDO  MATURO DOP CASEIFICIO SEPI GR.300: latte ovino, sale, caglio. CROSTA NON 

EDIBILE. ORIGINE DEL LATTE: ITALIA.  

11. PRIMO VERMENTINO DI GALLURA DOCG: vermentino di Gallura DOCG Superiore Cantina Piero 

Mancini cl.75 Vol. 12,5% (contiene solfiti) 

12. CARIGNANO ROCCA RUBIA: vino rosso 14,5% (contiene solfiti) 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  




