
CESTO SARRABUS 

 

 
 

VALORI 
NUTRIZIONALI 

(per 100 g ) 

MALL. 
CLASSICI 

MEDI 

SA FREGULA 
MEDIA 

SOSPIRI BOTTARGA 

Valore energetico 1463/344 1485/350 2053/494 1615/387 

Grassi 
di cui saturi 

1,2 g 
0,2 g 

1,2 g 
0,2 g  

25,2 g 
2,1 g 

25 g 
6,1 g 

Carboidrati 
di cui zuccheri 

69 g 
3,0 g 

70 g 
1,8 g 

49,3 g 
48,9 g 

0 
0 

proteine 13 g 13 g 10 g 41 g 

sale 0 0 0,1 g 4,8 g 

fibre 2,9 g 3,7 g / / 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                INGREDIENTI:  

 
1. IS MALLOREDDUS CLASSICI MEDI, SA FREGULA SARDA MEDIA LA 

CASA DEL GRANO GR,500: semola di grano duro, acqua (può 
contenere soia, senape). 
Paese di coltivazione grano e molitura: Italia. 

VALORI 
NUTRIZIONALI 

(per 100 g ) 

OLIO 
    E.V.O 

 

PEPERONCINI 
RIPIENI 

SALSICCIA  PECORINO DOP 
MATURO  

Valore energetico    3403/827 624/149 1296/310 1666/398 

Grassi 
di cui saturi 

monoins 
polins 

91 g 
11 g 
71 g 
7 g 

10,9 g 
2,2 g 

27,5 g 
11,3 g  

33 g 
20 g 

Carboidrati 
di cui zuccheri 

0 
0 

6,2 g 
1,6 g 

  1,5 g 
<0,1 g 

0,27 g 
0,18 g 

proteine 0 1,91 g    14 g 25 g 

sale 0 1,52 g 4,31 g 0,90 g 

fibre 0 0 / / 

2. SOSPIRI ALLE MANDORLE MONODOSE ESCA DOLCIARIA DI DORGALI: mandorle 41%, zucchero, 

liquore Maraschino, miele, scorza di limone, aromi naturali (può contenere tracce di cereale 

contenente glutine, soia, uova, latte) 

3.  BOTTARGA DI MUGGINE BAFFA SMERALDA: uova di cefalo, sale                                                                                                                        

4. OLIO E.V.O ISULA 100 % ITALIANO GARIGA: olio di oliva superiore, ottenuto direttamente da olive 

(100% italiane) e unicamente mediante procedimenti meccanici.                                                                                                                                

5. PEPERONCINI SOTT’OLIO RIPIENI AL TONNO OLISARDA GR.280: peperoncini, olio di girasole, tonno, 

olive, capperi, acciughe, prezzemolo, aceto di vino, sale.  

6.  SALSICCIA CAMPIDANESE SU SARTIZZU GR.200: carne di suino, acqua, sale, latte scremato in 

polvere, spezie, aromi naturali, lattosio, destrosio, antiossidante: E300-E301. Conservante: E252.                                                                                                     

7. PECORINO SARDO MATURO DOP CASEIFICIO SEPI GR.300; latte ovino, sale, caglio. Crosta non 

edibile. Origine del latte; Italia. 

8. CANNONAU SARTIGLIA: vino rosso cl 75 13,5% (contiene solfiti). 

9. VINO DOLI’: vino frizzante bianco cl 75 11,5% (contiene solfiti) 

 

 

 




